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   Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Элемент » составлена  в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта среднего  общего образования, освоения  образовательной программы среднего  общего образования МБОУ СОШ № 25 г. Орла с учетом программ, включѐнных в еѐ структуру. Содержание курса раскрывает роль химических знаний в повседневной жизни человека, направлено на удовлетворение познавательных интересов учащихся, помогает подготовиться к поступлению в ВУЗ на химические специальности.

Практическая часть программы предусматривает применение учащимися знаний, полученных при изучении химии, биологии, географии, в повседневной жизни, в быту. 
Содержание курса предусматривает такие виды деятельности учащихся: демонстрационный эксперимент, лабораторные работы, исследовательская деятельность.

Цель курса: углубление знаний в области биохимии и других естественнонаучных дисциплин; развитие интереса к изучению химии и проведению химического эксперимента.

Задачи курса: 1.Изучение значения химических соединений в жизни человека
2. Развитие способностей школьников оценивать воздействие веществ на природу и здоровье человека.

3. Познакомить учащихся с особенностями научного метода познания природы на примере изучения физических и химических свойств веществ.

4. Развивать навыки самостоятельной работы в планировании и постановке эксперимента, в составлении докладов, сообщений.
Планируемые результаты освоения курса
Личностные :
Обучающиеся научатся и приобретут:
· основные принципы отношения к живой и неживой природе;

· умения в практической деятельности и повседневной жизни для;

· объяснения химических явлений, происходящих в природе, быту и на производстве; безопасного обращения с горючими и токсичными веществами, лабораторным оборудованием;

· понимать смысл и необходимость соблюдения предписаний, предлагаемых в инструкциях по использованию лекарств, средств бытовой химии и др.;

· Обучающиеся получат возможности для формирования:
· познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой и неживой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы;

· экологически грамотного поведения в окружающей среде;

· значения теоретических знаний для практической деятельности человека;

· научных открытий как результат длительных наблюдений, опытов, научной полемики, преодоления трудностей и сомнений.

Метапредметные:
Регулятивные:
Обучающиеся научатся:
· планировать свои действия в соответствии с поставленной целью и условиями ее реализации;

· выполнять учебные действия в материализованной, речевой и мыслительной форме;

· проявлять инициативу действия в межличностном сотрудничестве;

· использовать внешнюю и внутреннюю речь для целеполагания, планирования и регуляции своей деятельности;

· овладеть составляющими исследовательской деятельности, включая умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, наблюдать, проводить простейшие эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать.

· осознавать значение теоретических знаний для практической деятельности человека.

· уметь работать с различными источниками химической информации (научно-популярной литературой, справочниками), анализировать информацию, преобразовывать ее из одной формы в другую;

· уметь адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, отстаивать свою позицию, уважительно относиться к мнению окружающих;

· уметь работать с различными источниками химической информации (научно-популярной литературой, справочниками), анализировать информацию, преобразовывать ее из одной формы в другую;

· уметь адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, отстаивать свою позицию, уважительно относиться к мнению окружающих;

Познавательные:
Обучающиеся научатся:
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве интернета;

· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

· использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные) для решения задач;

· строить сообщения в устной и письменной форме;

· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

· устанавливать аналогии.

· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;

· записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов ИКТ;

· строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных связей.

Коммуникативные:
Обучающиеся научатся:
· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание

· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;

· задавать вопросы;

· контролировать действия партнёра;

· использовать речь для регуляции своего действия;

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.

· владеть монологической и диалогической формами речи;

· формировать навыки коллективной и организаторской деятельности;

· аргументировать свое мнение, координировать его с позициями партнеров при выработке общего решения в совместной деятельности;

· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.

Форма промежуточной аттестации – защита проекта
        Содержание программы курса.
    1) Биогенные элементы.

Что такое биогенные элементы? Классификация биогенных элементов. Общий обзор биологической роли элементов-органогенов. Содержание и роль в живых организмах неметаллов, не относящихся к органогенам. Что такое «металлы жизни»? Элементарный состав человека. Биологическая роль металлов в биохимических процессах. Поступление металлов в организм человека. Обнаружение металлов в водном растворе. Роль ионов кальция в свертывании крови.
   2) Роль неорганических веществ в жизнедеятельности организма
Кислород и озон. Роль кислорода в метаболизме. Озон. Бактерицидные свойства. Озоновый слой и экологические проблемы человечества.
 Роль воды в протекании обменных процессов человеческого организма. Состав минеральной воды и её значение. Пероксид водорода, его бактерицидное действие с точки зрения окислительно-восстановительных процессов. 
Сероводород, его образование в природе. Токсичность сероводорода, симптомы отравления. Первая помощь при отравлении сероводородом. Сероводородные ванны. Сероводородные минеральные воды.
 Аммиак и нашатырный спирт. Симптомы отравления. Меры предосторожности при использовании. Оксиды углерода. Углекислый газ и угарный газ, образование в природе и воздействие на организм человека. Первая помощь при отравлении угарным газом. Оксиды азота. Веселящий газ,  использование в анестезии. Экологические проблемы, связанные с выбросом оксида азота (IV) в атмосферу.
 Углерод и активированный уголь. Адсорбция и использование адсорбирующих свойств угля в жизни человека. История создания противогаза. 
Кислоты в нашей жизни. Окислительные свойства серной кислоты, меры безопасности при её использовании и меры первой помощи при химических ожогах. Соляная кислота. Желудочный сок и его состав. 

Соли. Поваренная соль, потребность организма. Что такое бессолевая диета, показания. 

Физраствор и его роль в медицине.

Алюминий в нашей жизни. Негативное воздействие ионов алюминия на органи зм человека. Алюминиевая посуда: все «плюсы» и «минусы».

Практические работы: 

«Определение качественного состава минеральной воды».
«Действие катализаторов на скорость разложения пероксида водорода»
«Получение сероводорода и аммиака»
«Получение и распознавание углекислого газа»
«Получение оксида азота (IV) и его поглощение активированным углём»

«Переваривание  пищи под воздействием желудочного сока»  
«Обугливание органических веществ концентрированной серной кислотой»
«Приготовление физиологического раствора»
«Доказательство амфотерных свойств алюминия»
3)   Основы биоорганической химии
Алканы, алкен. Важнейшие углеводороды в нашей жизни. Галогенопроизводные алканов. Растворители, Токсичные вещества. Природный газ, его использование. Этилен и его воздействие на созревание плодов. 

Ароматические соединения. Бензол, нитробензол, токсичность. 

Спирты и их производные. Метанол и этанол- воздействие на организм человека. Алкоголизм . 

Фенол и формальдегид, канцерогенные свойства. Использование в жизни человека.  Экологические проблемы современного интерьера.

Карбоновые кислоты в нашей жизни, нахождение в природе. Природные консерванты.

Жиры. Животные и рстительные жиры. Чем вреден маргарин.  Что такое насыщенные и ненасыщенные жирные кислоты. Вся правда о холестерине.

Углеводы. Глюкоза, сахароза. Соки и ароматизированные напитки.  Крахмал и целлюлоза, роль в жизни человека. Расщепление углеводов, энергетическая роль. Подсластили и сахарозаменители, их польза и вред.

Аминокислоты,  как  основа первичной структуры белка. Глутаминовая кислота и  «усилитель вкуса». 

Белки, химические свойства и распознавание.  Структура белков, денатурация.  Роль белков в организме человека.

Биологически активные вещества. Ферменты, их роль в организме и жизни человека. 

БАДы – польза или вред. Витамины. Авитаминоз, гиповитаминоз и гипервитаминоз. 

Практические работы:
«Изучение физических и химических свойств этанола».

«Качественные реакции на альдегиды»

«Изучение физических и химических свойств растительных и животных жиров».

«Качественные реакции на глюкозу»
«Качественные реакции на глюкозу»
«Обнаружение витаминов».
«Действие ферментов на различные вещества».
Календарно-тематическое планирование (35 часов)
	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Дата

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	План
	Факт

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.Тестирование 

«интересы и 

склонности»
	1
	1
	
	
	

	Раздел 1.  Биогенные элементы (4 ч.).

	       2.
	Общий обзор биологической роли элементов-органогенов
	      1
	1
	
	
	

	3.
	Содержание и роль в живых организмах неметаллов, не относящихся к органогенам.
	1
	1
	
	
	

	4-5
	Биологическая роль «металлов жизни».
	2
	2
	
	
	

	Раздел 2. Роль неорганических веществ в жизнедеятельности организмов(14 ч).

	6
	Кислород и озон
	1
	1
	
	
	

	7-8
	Вода. Пр. работа «Определение качественного состава минеральной воды».
	2
	1
	1
	
	

	9.
	Пероксид водорода. Пр. работа «Действие катализаторов на скорость разложения пероксида водорода»
	1
	
	1
	
	

	10-11.
	Сероводород и аммиак. Пр. работа «Получение сероводорода и аммиака»


	2
	1
	1
	
	

	12-13.
	Оксиды углерода. Пр. работа «Получение и распознавание углекислого газа» 
	2
	1
	1
	
	

	14.
	Оксиды азота. Пр. работа «Получение оксида азота (IV) и его поглощение активированным углём.
	1
	
	1
	
	

	15-16.
	Кислоты. Пепсин. Соляная и серная  кислоты. Пр. работа «Переваривание  пищи под воздействием желудочного сока»  «Обугливание органических веществ концентрированной серной кислотой» 
	2
	1
	1
	
	

	17.
	Соли. Пр. работа  «Приготовление физиологического раствора»
	1
	
	1
	
	

	18-19.
	Алюминий и его соединения.

Негативное воздействие солей  алюминия на организм.

Пр. работа «Доказательство амфотерных свойств алюминия»
	2
	1
	1
	
	

	Раздел 3.  Основы биоорганической химии (16 ч).

	20.
	Алканы и алкены.


	1
	1
	
	
	

	21.
	Ароматические соединения.


	1
	1
	
	
	

	22.
	Спирты и их производные. Пр. работа «Изучение физических и химических свойств этанола».


	1
	
	1
	
	

	23.
	Производные фенола.


	1
	1
	
	
	

	24.
	Формальдегид. Пр. работа «Качественные реакции на альдегиды»


	1
	
	1
	
	

	25.
	Метаболизм карбоновых кислот.
	1
	1
	
	
	

	26.
	Жиры. Пр. работа «Изучение физических и химических свойств растительных и животных жиров».


	1
	
	1
	
	

	27-28.
	Углеводы. Пр. работа «Качественные реакции на глюкозу»


	2
	1
	1
	
	

	29.
	Аминокислоты
	1
	1
	
	
	

	30-31.
	Белки. Денатурация белка.

Пр. работа «Качественные реакции на глюкозу»


	2
	
	2
	
	

	32-33.
	Биологически активные вещества. Пр. работы «Обнаружение витаминов».

«Действие ферментов на различные вещества».
	2
	
	3
	
	

	34-35
	Защита проектов.
	2
	2
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