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Данная рабочая программа предназначена для индивидуального надомного обучения.
При разработке рабочей программы для индивидуального надомного обучения Пикалова Артема были учтены особенности психофизического развития и возможности ребёнка, особенности эмоционально-волевой сферы, характер течения заболевания.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
[bookmark: _Hlk179913435][bookmark: _Hlk216975999]Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» для 5-9 классов (обучение на дому) разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования с  обучающихся с ОВЗ, адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся школы №25. Программа основывается на авторской программе «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9 классов» А. П. Матвеева (М.: Просвещение, 2021) и обеспечена учебниками для общеобразовательных учреждений: «Физическая культура. 5 класс» (Просвещение, 2019), «Физическая культура. 6-7 классы» (М.: Просвещение, 2019), «Физическая культура. 8-9 классы» (М.: Просвещение, 2019).
Программа разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом логики учебного процесса и возрастных особенностей учащихся. Рабочая программа дает распределение учебных часов по разделам курса, распределение учебного материала по отдельным темам.   
Цель реализации программы по предмету «Адаптивная физическая культура» заключается в формировании у школьников устойчивых мотивов и потребностей бережного отношения к своему здоровью. Программа направлена на целостное развитие физических и психических качеств учащихся, а также на творческое использование средств физической культуры для организации здорового образа жизни.
В рамках реализации этой цели рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» для 5-9 классов (обучение на дому) ориентируется на решение следующих образовательных задач:
[bookmark: _Hlk179914177]- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению.
- развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностей ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 
- развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных параметров движений, точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (выносливости и гибкости) способностей;
- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня и влиянии физических упражнений на здоровье, работоспособность и развитие физических способностей, а также воспитание волевых и нравственных качеств.
- обучение основам базовых видов двигательных действий; 
- выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля, основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;                                                                                                               
- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; 
- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.                                                                                                         
   ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА»
Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной деятельности, учебный предмет физической культуры структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент деятельности), физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности) и способы деятельности операциональный компонент деятельности).
В рабочей программе для основного общего образования двигательная деятельность, как учебный предмет, представлена двумя содержательными линиями: физкультурно-оздоровительная деятельность и спортивно-оздоровительная деятельность. Каждая из этих линий имеет соответствующие свои три учебных раздела (знания, физическое совершенствование, способы деятельности). 
Первая содержательная линия «Физкультурно - оздоровительная деятельность» характеризуется направленностью на укрепление здоровья учащихся и создание представлений о бережном к нему отношении, формирование потребностей в регулярных занятиях физической культурой и использование их в разнообразных формах активного отдыха и досуга. 
В первом разделе «Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности» даются сведения о правилах здорового образа жизни и различных формах организации активного отдыха средствами физической культуры, раскрываются представления о современных оздоровительных системах физического воспитания и оздоровительных методиках физкультурно-оздоровительной деятельности. 
Во втором разделе «Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью» даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем, направленно содействующих коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, адресованные учащимся, имеющим отклонения в состоянии здоровья (приобретенные или хронические заболевания). 
В третьем разделе «Способы физкультурно-оздоровительной деятельности» дается перечень способов по самостоятельной организации и проведению оздоровительных форм занятий физической культурой, приемов контроля и регулирования физических нагрузок, самомассажа и гигиенических процедур. 
Вторая содержательная линия «Спортивно-оздоровительная деятельность» соотносится с возрастными интересами учащихся в занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня физической и двигательной подготовленности учащихся. 
В первом разделе «Знания о спортивно-оздоровительной деятельности» приводятся сведения по истории развития Древних и Современных Олимпийских Игр, раскрываются основные понятия спортивной тренировки (нагрузка, физические качества, техника двигательных действий), даются представления об общей и специальной физической подготовке и формах их организации. 
Во втором разделе «Физическое совершенствование со спортивной направленностью», приводятся физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта, имеющих относительно выраженное прикладное значение и вызывающих определенный интерес у учащихся. 
В третьем разделе «Способы физкультурно-спортивной деятельности» раскрываются способы деятельности, необходимые и достаточные для организации и проведении самостоятельных занятий спортивной подготовкой.
Место предмета в базисном учебном плане                                                               
По индивидуальному плану учащимся, обучающимся на дому, отведено 8 часов в год для 5,6,7,8,9 классов. Так как мы имеем дело с детьми с ограниченными возможностями, то есть обучение на дому по тем или иным медицинским показателям, то большая часть знаний по физической культуре и спорту предполагает самостоятельное изучение основных тем программы, по средствам работы с учебниками по физической культуре, изучения специальной литературы по предмету «Физическая культура», работа с интернет-ресурсами.  Порядок изучения тем осуществляется с учетом учебной программы на базовом уровне: I четверть - легкая атлетика, спортивные игры – баскетбол; II четверть - гимнастика c элементами акробатики, элементы единоборств; III четверть – лыжная подготовка; IV четверть - легкая атлетика, спортивные игры – волейбол, мини-футбол.
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» составлена для учащихся 5-9 классов, обучающихся индивидуально на дому, поэтому несколько отличается от основной программы и рассчитана всего на 0,25, 8 часов в год для 5-9 классов. Знания по остальным ключевым моментам программы подразумевает самостоятельную деятельность учащихся. Учитель обязан предоставить детям разноуровневый по сложности и субъективной трудности усвоения материал программы.
ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета «Адаптивная физическая культура» основываются на концепциях фундаментального ядра содержания образования, духовно-нравственного развития и воспитания личности. Духовно-нравственное воспитание личности гражданина России — педагогически организованный процесс усвоения и принятия обучающимся базовых национальных ценностей. Данные ценностные ориентиры будут реализованы через эту рабочую программу.
Ценность добра – осознание себя как части мира, в котором люди соединены бесчисленными связями, в том числе с помощью языка; осознание постулатов нравственной жизни; формирование доброжелательности, уважения и толерантности к другим странам и народам. Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры. Осознание языка, в том числе иностранного, как основного средства общения между людьми.
Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена общества, народа, представителя страны, государства; чувство ответственности за настоящее и будущее своего языка; интерес к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её народу, чувство гордости за свою страну, умение достойно представлять её на международном уровне, формирование гражданской идентичности личности, преимущественно в ее общекультурном компоненте.
Ценность семьи – понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, взаимной ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам (через детский фольклор, некоторые образцы детской художественной литературы, знание традиций, межкультурное общение).
Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни человека, развитие организованности, целеустремлённости, ответственности, самостоятельности, ценностного отношения к труду в целом и к литературному труду, творчеству.
Ценность человечества – осознание себя не только гражданином России, но и частью мирового сообщества, для существования и прогресса, для которого
необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур и языков.
Ценность истины – осознание ценности научного познания как части культуры человечества, проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе социальных явлений; приоритетности знания, установления истины, самого познания как ценности.
В учебном процессе школьникам представлены ситуации, которые позволяют на доступном уровне обсуждать такие вопросы, как любовь к своей семье, дружба, здоровый образ жизни, трудолюбие, почитание родителей, забота о старших и младших, отношение к учебе, интерес к творчеству в разных его проявлениях.
В качестве объектов ценностей труда и быта выступают творческая созидательная деятельность, здоровый образ жизни, а ценностные ориентации содержания курса могут рассматриваться как формирование:
 - уважительного отношения к созидательной, творческой деятельности;
- понимания необходимости здорового образа жизни.
[image: ]
Результаты освоения программного материала по предмету «Адаптивная физическая культура» представлены личностными, метапредметными и предметными результатами.
Личностные результаты:
1. в области познавательной культуры:
· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
· владение знаниями об основах организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлении содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности;
2. в области нравственной культуры:
· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим;
3. в области трудовой культуры:
· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
· умение проводить туристические пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям;
4. в области эстетической культуры:
· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;
· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно;
5. в области коммуникативной культуры:
· умение осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем; обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
· умение достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
· умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности;
6. в области физической культуры:
· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанье и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности.
Метапредметные результаты:
· умение характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· умение находить ошибки при выполнении учебных заданий, понимать способы их исправления;
· умение общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· осознание необходимости обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· умение организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· способность видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· способность оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· овладение способностью управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
· умение планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· умение излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· способность представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· умение измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
· умение организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· умение бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности;
· умение характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
· развитие навыков взаимодействия со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· умение в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· умение подавать строевые команды, вести счет при выполнении общеразвивающих упражнений;
· умение находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· умение выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· умение применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Рабочая программа, для обучающихся на дому, предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, определенных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Адаптивная физическая культура» на этапе основного общего образования являются:   
 1. Знания о физической культуре
Выпускник научится: 
- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»;                                                          
- характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкульт пауз, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, развития основных систем организма; 
- ощущать положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие; 
- ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.   
Выпускник получит возможность научиться: 
- выявлять связь занятий физической культурой с трудовой деятельностью; 
- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья;
- планировать и корректировать режим дня, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.                                                                                                                            
2. Способы физкультурной деятельности
Выпускник научится: 
- отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
- измерять показатели физического развития (рост, масса) и вести систематические наблюдения за их динамикой. 
Выпускник получит возможность научиться:
- вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития; 
- целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств; 
выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
3. Физическое совершенствование
Выпускник научится: 
- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств; 
- оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса;     
Требования к уровню подготовки обучающихся на дому. 
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся должны:
иметь представление: 
- о физической культуре и ее содержании;
- о символике и ритуале проведения Олимпийских игр;
- о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;
- об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол;
- об особенностях занятий легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой;
уметь:
- составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений; 
- проводить закаливающие процедуры;
- составлять правила элементарных соревнований;
- вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;
- самостоятельно находить материал по темам учебного курса, используя учебники, специальную литературу по предмету и интернет-ресурсы.
    СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ.                                                                                                           
1.1. Физическая культура

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Физическая культура как часть общей культуры личности. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Организация мест занятий физической культурой, разминка, подготовка инвентаря. Строение человека: основные части тела, основные внутренние органы, скелет, мышцы. Сердце и кровеносные сосуды. Органы чувств. Органы дыхания. Правильное дыхание во время выполнения физических упражнений. Органы пищеварения. Пища и питательные вещества. Витамины и минеральные вещества. Правила правильного питания. Вода и питьевой режим. Осанка. Причины нарушений осанки. Личная гигиена. Уход за зубами. Правила сохранения зрения и слуха. Закаливание. Средства закаливания. Условия проведения закаливающих процедур. Правила закаливания. Режим дня. Спортивная одежда и обувь. Самоконтроль. Утомление и переутомление. Признаки. Мозг и нервная система. Что такое эмоции. Способы регуляции эмоциональных состояний. Способы измерения ЧСС. Тесты для оценки знаний о физической культуре.  Первая помощь при травмах (ушиб, ссадина, потертость). Первая помощь при травмах (кровотечение). Оздоровительные формы занятий.  

1.2.  Из истории физической культуры

История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народов. Связь физической культуры с трудовой деятельностью. Олимпийские игры. История Древних Олимпийских игр. Современные Олимпийские игры. Роль Пьера де Кубертена в возникновении Современных Олимпийских игр. Влияние современного олимпийского движения на развитие физической культуры и спорта в России.   Олимпийские символы, девиз, эмблема, флаг, клятва, талисманы, награды.

1.3.  Физические упражнения

 Физические упражнения, их влияние на организм. Физические упражнения, их отличие от естественных бытовых двигательных действий. Связь физических упражнений с физическим развитием и физической подготовленностью человека. Твои физические способности. Как правильно ходить и бегать. Виды легкой атлетики. Виды прыжков. Виды метаний. Гимнастика, как вид спорта. Гимнастические снаряды и инвентарь. Физкультминутки и физкульт паузы. Плавание, как жизненно важное умение. Спортивные способы плавания. Правила поведения в бассейне и водоеме. Основные физические качества человека: сила, быстрота, ловкость, гибкость, выносливость, прыгучесть. Физическая подготовка. Её связь с развитием основных физических качеств. Правила соревнований в беге, прыжках, метаниях. Основные правила составления комплексов общеразвивающих упражнений. Физические упражнения, их разновидности (ОРУ, подводящие, подготовительные, соревновательные). Физическая нагрузка, её влияние ЧСС. Регулирование нагрузки по скорости и по продолжительности.     

СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

2.1.  Самостоятельные занятия

Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур. Выполнение комплексов упражнений для развития мышц туловища. Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела.  Контроль за состоянием осанки. Контроль показателей физических качеств. Измерение ЧСС во время выполнения физических упражнений.  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ. 

3.1. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки. Комплексы занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений.                                                                                                        Упражнения на релаксацию. Гимнастика для глаз. Комплексы упражнений для профилактики плоскостопия.

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ (индивидуальные комплексы) 

Материал используется для развития основных физических качеств и планируется учителем индивидуально для каждого учащегося. 
Развитие гибкости: индивидуальные комплексы по развитию гибкости. 
Развитие координации: воспроизведение заданной игровой позы; игры на внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами.       
Формирование осанки: комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.                                   
 Развитие силовых способностей: упражнения развитие мышц туловища комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
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ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ
 (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ)

	№
п/п
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Самостоятельная работа
	Кол-во
часов
	Планируемый результат
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	По
плану
	По
факту

	Легкая атлетика (модуль «Легкая атлетика»). Спортивные игры. Баскетбол (Модуль «Спортивные игры»)

	1
	ТБ на занятиях по легкой атлетике. Виды легкой атлетики 
 
	1
	История Древних Олимпийских игр. Олимпийские виды легкой атлетики                                                                                                     
	1
	Знать ТБ на занятиях по легкой атлетике, виды л/а, историю древних Олимпийских игр.
Знать олимпийские виды легкой атлетики
	
	

	
	
	
	История развития физической культуры и первых соревнований
	1
	Знать историю развития физической культуры и первых соревнований
	
	

	
	
	
	Особенности физической культуры разных народов. Основные причины травматизма во время занятий 
физической культурой
	1
	Знать особенности физической культуры разных народов.
Знать основные причины травматизма
	
	

	
	
	
	Виды прыжков. Виды метаний.                                                                                                                                                                                                                           Комплексы физических упражнений для утренней зарядки. Режим дня                                                                              
	1
	Знать виды прыжков, виды метаний.                                                                                                                                                                                                                           Уметь составлять комплексы физических упражнений для утренней зарядки.
Иметь и составлять режим дня для себя
	
	

	
	
	
	Правила соревнований в беге, прыжках, метаниях.   Первая помощь при травмах (кровотечение)                                                                                                                                                                                                        
	1
	Знать правила соревнований в беге, прыжках, метаниях.   
  Знать, как оказать первую помощь при травмах (кровотечение). Уметь своевременно ее оказывать                                                                                                                                                                                         
	
	

	2
	ТБ на занятиях спортивными играми. Правила игры в баскетбол 
	1
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека                                                                                                                          
	1
	Знать правила техники безопасности на занятиях баскетбола, правила игры 
	
	

	
	
	
	 Основные физические качества человека: сила, быстрота, ловкость, гибкость, выносливость, прыгучесть                                                                                                                                                                
	1
	Знать определение основным физическим качествам человека, и в каком виде спорта они развиваются
	
	

	
	
	
	 Особенности игры в баскетболе. Организация мест занятий, подбор спортивной одежды, обуви и инвентаря.  Режим дня                                                                                             
	1
	Знать стартовый состав игроков в баскетболе.
Знать какой инвентарь необходим для игры в баскетбол.
Уметь подбирать необходимую
одежду и обувь.
Уметь составлять режим дня для себя
	
	

	
	
	
	Разминка в баскетболе. Стойки и перемещения игрока в баскетболе
	1
	Уметь составлять разминку в баскетболе
Знать стойки и перемещения игрока в баскетболе
	
	

	
	
	
	Физические упражнения, их разновидности (ОРУ, подводящие, подготовительные, соревновательные). Первая помощь при травмах (ушиб, ссадина, потертость)                                                                      
	1
	Знать разновидности физических упражнений.
Уметь правильно составлять комплексы упражнений
Знать и уметь оказывать первую помощь при ушибах, ссадинах
	
	

	Гимнастика (модуль «Гимнастика»). Элементы единоборств (модуль «Элементы единоборств»)

	1
	ТБ на занятиях по гимнастики.
Строевые упражнения.
Виды гимнастики в олимпийских играх 
	1

	Влияние физических упражнений на организм при различных отклонениях в состоянии здоровья
	1
	Знать ТБ на занятиях гимнастикой.
Знать какое влияние оказывает на организм физические упражнения при различных отклонениях в состоянии здоровья
	
	

	
	
	
	Строевые упражнения. Влияние физических упражнений на развитие телосложения человека. Дыхательная гимнастика
	1
	Знать приемы строевой подготовки. Сообщение о видах гимнастики в олимпийских играх.
Знать какие упражнения влияют на развитие телосложения
Уметь выполнять комплекс дыхательной гимнастики
	
	

	
	
	
	Гимнастика, как вид спорта. Гимнастические снаряды и инвентарь.  Комплексы занятий по профилактике и коррекции нарушений 
осанки. Способы измерения ЧСС  
	1
	Знать школьную программу по гимнастике, необходимый инвентарь для проведения занятий.
Уметь составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 
нарушения осанки и выполнять их.
Знать и уметь измерять ЧСС
	
	

	2
	Виды единоборств. Базовые элементы единоборств. Национальные виды единоборств
	1
	Виды единоборств. Влияние физических упражнений на развитие телосложения человека. Дыхательная гимнастика
	1
	Знать виды единоборств
 Знать какие упражнения влияют на развитие телосложения
Уметь выполнять комплекс дыхательной гимнастики
	
	

	
	
	
	Базовые элементы единоборств. Национальные виды единоборств.
	1
	Знать базовые элементы единоборств.
Сообщение о национальных видах единоборств
	
	

	Зимние виды спорта (модуль «Зимние виды спорта»)

	1
	Правила ТБ на занятиях лыжной подготовкой. Виды лыжного спорта
	1
	Олимпийские виды лыжного  спорта
	1
	Знать правила ТБ при занятиях лыжной подготовкой. 
Знать виды лыжного спорта
	
	

	2
	Значение здорового образа жизни для человека. 
Понятие об обморожении. Профилактика простуды
	1

	Закаливание. Средства закаливания.     Условия                                                                                                                        проведения закаливающих процедур. Правила
закаливания                                                                                
	1
	Знать, понимать значение здорового образа жизни.
Применять закаливающие процедуры
	
	

	
	
	
	Классификация лыжных ходов. Температурный режим для занятий лыжной подготовкой
	1
	Знать признаки обморожения и как избежать его.
Знать меры профилактики простудных заболеваний
Знать температурный режим для занятий
	
	

	
	
	
	Комплекс ОРУ, применяемых на занятиях по лыжной подготовки. Лыжные или пешие прогулки
	1
	Уметь составлять комплекс ОРУ, применяемых на занятиях лыжной подготовкой.
Совершать лыжные или пешие прогулки малой интенсивности   с родителями по самочувствию
	
	

	Спортивные игры. Волейбол (Модуль «Спортивные игры»). Мини – футбол (Модуль «Мини – футбол»). Легкая атлетика (модуль «Легкая атлетика»)

	1
	ТБ во время занятий волейболом. Правила игры в волейбол 
	1
	Дыхание во время физических упражнений. История зарождения волейбола.

	1
	Знать ТБ и правила игры в волейбол.  Уметь правильно дышать во время выполнения физических упражнений.
Знать правила соревнований одного из видов легкой атлетики

	
	

	
	
	
	Современный волейбол – какой он? Расстановка игроков в волейболе
	1
	Знать расстановку игроков в волейболе по зонам
Уметь находить нужную информацию
	
	

	
	
	
	Разминка в волейболе и основные приемы игры
	1
	Уметь составлять комплекс упражнений для разминки в волейболе
	
	

	2
	Правила игры в мини-футбол. Основные приемы в игре в мини-футбол.
Правила соревнований по легкой атлетике
	1
	Правила игры в мини-футбол. Основные приемы в игре в мини-футбол
	1
	Знать правила игры в мини-футбол.
 Знать основные приемы игры
	
	

	
	
	
	Легкоатлетическая полоса препятствий.
Звезды советского спорта. Особенности занятий легкой атлетикой
	1
	Составить план легкоатлетической полосы препятствий.
Доклад о звездах советского спорта (тема – легкая атлетика)
Знать об особенностях занятий легкой атлетикой (организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря)  
	
	

	
	
	
	Упражнения на релаксацию.    Влияние современного олимпийского движения на развитие физической культуры и спорта в России                                                                                                                       
	1
	Уметь составлять комплекс упражнений на релаксацию.
Подготовить сообщение по теме
	
	

	
	
	
	Беговые виды легкой атлетики.
Легкоатлетичес-
кие эстафеты. Подвижные игры с бегом, прыжками и метанием
	1
	Знать беговые виды легкой атлетики и их классификацию.
Знать принципы командной работы, виды легкоатлетичес-
ких эстафет, правила и технику эстафетного бега, а также понимать важность скорости и выносливости в эстафетах
Знать названия и правила подвижных игр
	
	

	
	Итого часов
	8
	
	26
	
	













УЧЕБНО    -    МЕТОДИЧЕСКОЕ    ОБЕСПЕЧЕНИЕ    ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО       ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Матвеев А. П. Физическая культура. 5 класс: учебник для общеобразоват. организаций / А.П. Матвеев. — 9-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 2019.  — 127 с.
Матвеев А. П.  Физическая культура. 6-7 классы: учебник для общеобразоват. организаций / А.П. Матвеев. — 9-е изд. — М.: Просвещение, 2019. — 192 с.
Матвеев А. П. Физическая культура. 8-9 класс.: учебник для общеобразовательных организаций /Матвеев А.П.  -  9 издание  -  М.:  Просвещение, 2020 г. 160 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Матвеев А. П. Физическая культура. 5 класс: учебник для общеобразоват. организаций / А.П. Матвеев. — 9-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 2019. — 127 с.
Матвеев А. П.  Физическая культура. 6-7 классы: учебник для общеобразоват. организаций / А.П. Матвеев. — 9-е изд. — М.: Просвещение,         2019. — 192 с.
Матвеев А. П. Физическая культура. 8-9 класс.: учебник для общеобразовательных организаций /Матвеев А.П.  -  9 издание  -  М.:       Просвещение, 2020 г. 160 с.
Матвеев, Анатолий Петрович. Уроки физической культуры: 5–7-е классы: методические рекомендации / А. П. Матвеев. — 4-е изд., перераб. — Москва: Просвещение, 2023 — 191, [1] с.
Матвеев, А. П. Уроки физической культуры: 8–9-е классы: методические рекомендации / А. П. Матвеев. — 4-е изд., перераб. — Москва: Просвещение,        2023 — 142, [2] с.
Лях, В. И. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2011. 
Примерная рабочая программа «Физическая культура. 5-9 классы» В.И. Лях,   М. Я. Виленский. – М.: Просвещение, 2021 г.
Лях В. И. Физическая культура. Примерные рабочие программы.        Предметная линия учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха. 5—9 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 9(е изд. — М.:    Просвещение, 2021. — 104 с.
Лях, В. И. Физическая культура. 8-9 классы. Учебник для   общеобразовательных организаций. М.: Просвещение, 2022 г.
Патрикеев А. Ю. Поурочные разработки по физической культуре. 5 класс. – М.: ВАКО, 2015. – 272 с.
Патрикеев А. Ю. Поурочные разработки по физической культуре. 6 класс. – М.: ВАКО, 2015. – 272 с.
Патрикеев А. Ю. Поурочные разработки по физической культуре. 7 класс. – М.: ВАКО, 2015. – 272 с.
Патрикеев, А. Ю. Поурочные разработки по физической культуре. 8 класс. – 2-е изд. – М.: ВАКО, 2019. – 272 с. 
Патрикеев, А. Ю. Поурочные разработки по физической культуре. 9 класс : методическое пособие для учителя / А. Ю. Патрикеев. - 3-е изд. - Москва : ВАКО, 2020. - 272 с.
Настольная книга учителя физической культуры / авт.-сост. Г. И. Погадаев; под ред. Л. Б. Кофмана. - М.: Физкультура и спорт, 1998 - 496 с.
Настольная книга учителя физической культуры: справ-метод. пособие / сост. Б. И. Мишин. - М.: ООО «Изд-во АСТ»: ООО «Изд-во Астрель», 2003 - 526 с.
Лях, В. И. Физическая культура. Тестовый контроль. 5-9 классы (серия «Текущий контроль») – М.: Просвещение, 2021 г.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
www.edu.ru   
www.school.edu.ru    
https://uchi.ru 
















ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ













































[bookmark: _Hlk216976065]Приложение к программе 
на 2025-2026 учебный год
< Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года №1025 утверждает федеральную адаптированную образовательную программу основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФАОП ООО). С 1 сентября 2025 года действует редакция этого приказа с изменениями, внесёнными приказами Минпросвещения России от 1 февраля 2024 года №67 и от 17 июля 2024 года №495
< Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874 "Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ" (зарегистрирован Минюстом России 2 ноября 2022 г., регистрационный N 70809).
<СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования).
<Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598 (ред. от 08.11.2022) "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 N 35847).
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